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VNG – Innovatieve Aanpak

Doelstellingen:

• Drempels wegnemen in beleid en vergunningsprocedures
• Advies bereikbaar maken (spreekuur en tooling)
• Advies (maatwerk) schaalbaar maken en/of deels automatiseren
• Doelgroep en gebiedsgerichte aanpak
• Aanbod toegankelijk maken (inkoopacties en markten)



1. Hoogwaardig isoleren

2. Ventileren (vocht en luchtkwaliteit)

3. Duurzame energie opwekking

4. Duurzaam verwarmen en/of koelen

No-regret verduurzamen met oog op de toekomst? 



Keuken (ongeïsoleerd) Voorkamer (geïsoleerd)

Verschil van circa 4 graden Celsius!

Isolatie in de praktijk



Normaal dubbel glas keuken

Enkel glas badkamer

HR glas

Monumentenglas (eettafel)
Monumentenglas : U= +/- 3 (lucht)
Monumentenglas : U= +/- 2 (krypton)
Vacuümglas : U= +/- 0,6

Isolatie in de praktijk



Beglazing Indien mogelijk minimaal U= 1,6 maar bij voorkeur U= < 1,2 
Vacuumglas, Achterzetraam met HR++ glas,  Monumentenglas met Xenon gasvulling

Gevel Isolatiewaarde afhankelijk van ruimte, beschermde elementen en wensen bewoner
Vloer Minimaal Rc 3,5 of hoger (indien toegankelijk)
Dak Bij voorkeur minimaal Rc 5,0 of hoger (afhankelijk van ruimte en afwerking)

Stap 1. Hoogwaardige isolatie



Uit onderzoek RIVM blijkt dat circa 50 % van alle woningen in Nederland een 
ongezond binnenklimaat heeft!

Luchtkwaliteit CO2 Relatieve luchtvochtigheid 

Buiten: 400 – 700 PPM Te droog: < 30%

Gezond: < 1000 PPM Droog: 30 – 40 %

Acceptabel: 1000 – 1200 PPM Gezond: 40 – 60 %

Ongezond: > 1200 PPM Vochtig: 60 – 70 %

Te vochtig: > 70 %

Stap 2. Ventileren en vocht



Aandachtspunten:

• Mogelijkheden op gebouw niveau
• Mogelijkheden op kavel niveau
• Gebiedsniveau

Stap 3. Duurzame energie opwekken



Duurzame warmteopwekking als alternatief voor aardgas:

• Collectief vs individueel
• Warmtenet – all-electric – biomassa – waterstof – groen gas - …
• Warmtebehoefte

- Hoog temperatuur 90 – 70 °C
- Midden temperatuur 70 – 50 °C
- Laag temperatuur 50 – 25 °C

Stap 4. Duurzaam verwarmen en/of koelen



De Groene Grachten
Verduurzaming in de praktijk



Waar begint het?

“open en 
toegankelijk” 

“CO2

neutraal” 

“gezond gebouw” “Comfort 
verhoging” 

“lighthouse of 
innovation and
sustainability” 

Technisch

Juridisch

Cultuurhistorisch

Financieel

Ambitie

“lagere 
energierekening” 

Functioneel

Gebruik



Thema’s

Ventilatie



Doel: Comfortabel wonen in een monument



Interieur



Verwarmen



Warmteverliezen
Vloer

Muur

Raam

Dak



Advies

 
Vloerisolatie 

 
Na-isolatie houten gevel 

 
Kierdichting en achterzetbeglazing 

 
Houtengewelf bovenzijde isolatie 

 
Lagetemperatuurafgifte 

 
Radiatorventilatoren 

 
Warmtepompboiler 

 
Pelletkachel 

 
Ledverlichting 

 
Waterbesparende maatregelen 

 
Hemelwater 

 
Regenton 

 



OUD NIEUW

Jaarlijkse 
CO2-uitstoot / 

energieverbruik

Aantal 
Nederlandse        
gemiddelde 
huishoudens

CO2-uitstoot 
van aantal 

vliegretourtjes 
A’dam-Rome 

Jaarlijkse 
CO2-uitstoot / 

energieverbruik

Aantal 
Nederlandse        
gemiddelde 
huishoudens

CO2-uitstoot 
van aantal 

vliegretourtjes 
A’dam-Rome 

GAS
6.050 kg / 
3.200 m3 2 x

13,4 
Retourtjes

4.400 kg / 
2.300 m3 1,4 x

9,7 
Retourtjes

ELEKTRA
2.150 kg /

6.100 kWh
1,3 x

4,8 
Retourtjes

1.600 kg /
4.600 kWh

1 x
3,6 

Retourtjes

CO2-uitstoot



Voorbeelden



CO2 uitstoot in kg 

per jaar 

Aantal 

Nederlandse        

gemiddelde 

huishoudens

CO2-uitstoot 

van aantal vliegretourtjes A’dam-

Rome 

Gas 4.350 9,7x

Elektra 1.630 3,6x

Monumentaal dak



Slim isoleren



Slim isoleren



Koudebruggen



Ventileren



Zonnepanelen



Zonne- en bodemwarmte

Bron: triplesolar.eu/home/het-
triple- solar-systeem/hoe-
werkt-het/

https://www.triplesolar.eu/home/het-triple-solar-systeem/hoe-werkt-het/


“We are all astronaut of spaceship earth”
Wubbo Ockels (1946 – 2014)


